CONHECA
TODO MES

A MERENDA DO
SEU FILHO.

Confira o carddpio de cada escola
no site www.saobernardo.sp.gov.br
ou no Portal da Educacao.

Os cardapios também estdo disponiveis nos
refeitdrios de todas as escolas.
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DOCAMPO
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MERENDA DO SEU FILHO
VOCE CONFERE AQUIL.
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2° Feira

CAFE DA MANHA

Biscoito maisena e

ALMOGCO
Arroz, feijlao, frango com batata e salada de

LANCHE

JANTAR

Sopa de ervilha e mandioquinha com

04/02 *composto lacteo pepino fitace carne bovina moida
3 Feira Pao hot dog integral com Arroz, feijdo, carne bovina refogada com Mernat Canja (arroz, batata e cenoura com
05/02 manteiga e *composto lacteo | abobrinha e salada de escarola frango)

> . o= Arroz, feijdo, almondegas (carme bovina ; 5
4° Feira Bisnaguinha com requeijdo e 3 Sopa de legumes (mandioquinha;
06/02 leite integral com chocolate ;gg: in natura) ao molho sugo e salada de | Banana abobrinha e inhame com carne bovina)
5° Feira Biscoito cream cracker e Arroz, feijao, frango com cenoura e Malarcls Polenta com carne bovina moida ao
07/02 *composto lacteo salada de beterraba cozida melho de tomate
6* Feira Bisnaguinha com manteiga e Arroz, feijao, carne bovina moida com Suco de mamao com | Sopa de feijao com legumes (batata,
o08/02 *composto lacteo chuchu e salada de acelga cenoura in natura chuchu e cenoura com frango)

ALMOCO

' JANTAR

2 Feira Pao hot dog integral com Arroz, feijdo, carne bovina com batata e . +

n/02 requeijéo e *composto lacteo salada de pepino com salsa [ Maca [ Risoto de frango com ervilha

3* Feira Biscoito maisena e leite Arroz, feijao, frango com vagem e salada Meldo Sopa de legumes (chuchu, inhame e
12/02 integral com chocolate de tomate com cenoura ralada abobrinha com carne bovina)

4*Feira Bisnaguinha com manteiga e Arroz, feijoadinha (feijdo preto com carne | Dera Sopa creme de brocolis e requeijdo com
13/02 *composto lacteo suina) e couve refogada carne bovina moida

5° Feira Biscoito cream cracker e leite Arroz, feijo, carne bovina moida com Babiana Canja (arroz, batata e cenoura com
14/02 integral com chocolate abobora e salada de escarola frango)

6" Feira Pao hot dog integral com Arroz, feijdo, omelete de forno com milho, Ereme deabacate Sopa de lentilha, inhame, cenoura e
15/02 manteiga e "composto lacteo | ervilha e salada de acelga chuchu com carne bovina

3 Semonc

CAFE DA MANHA

| ALMOCO

LANCHE

JANTAR

2° Feira Bisnaguinha com requeijdo e Arroz, feijao, frango colorido (cenoura, batata . Molaror ' Sopa de lentilha com legumes (chuchu e
18/02 leite integral com chocolate e ervilha) e salada de beterraba ralada abobrinha com carne bovina)

3° Feira Biscoito cream cracker e Arroz, feijdo, carne bovina com batata Abscadi Polenta de carne bovina moida ao molho
19/02 *composto lacteo doce e salada de pepino de tomate

4° Feira Péo hot dog integral com ;ré%zé Eﬁij::r'uarlg;ggdﬁ'%ﬁ o(csimc?:g:tigg a | Maca Sopa de feijao com legumes (chuchu e
20/02 manteiga e *composto lacteo Hd5hice 9 batata com frangao)

5° Feira Bisnaguinha com manteiga e Arroz, feijdo, ove mexido com cenoura, Ranana Sopa de ervilha com legumes (cara,
21/02 *‘composto lacteo ervilha e salada de chuchu com salsa inhame e abobrinha com carne bovina)
6° Feira Pao hot dog integral com Arroz, feijdo, came bovina moida com . Suceo de abacaxi com . i

22/02 requeijdo e *composto lactec | abobrinha e salada de acelga beterraba in natura Sopa creme de mandioguinha com frango

4 Semonc

CAFE DA MANHA

ALMOCO

LANCHE

JANTAR

2° Feira Pao hot dog integral com Arroz, feijdo, carme bovina refogada com e Canja (arroz, batata e cenoura com
25/02 requeijao e *composto lacteo milho, ervilha e salada de cenoura ralada frango)

3® Feira Bolo caseiro de chocolate e Arroz, feijdo, frango com batata e salada de : Meldo . Sopa de lentilha, cenoura e chuchu com
26/02 *composto lacteo repolho carne bovina moida

4* Feira Biscoito maria e leite integral Arroz, feijao, carne bovina moida com ' Biarana Sopa creme de bracolis e batata com
27/02 com chocolate chuchu, cenoura e salada de alface frango

5% Feira Pao hot dog integral com Arroz, feijao, ovo paché ao molho de Maca Sopa de feijao, chuchu com carne bovina
28/02 manteiga e *composto lacteo | tomate e salaca de acelga 2 molda

6° Feira Bisnaguinha com manteigae | Arroz, feijdo, carne suina refogada com T e Sopa de ervilha, batata e abobrinha com
01/03 leite integral cormn chocolate abdbora e salada de almeirao carne bovina

Referéncia FNDE/PNAE
Cardépio Calculado |

* Composto lacteo - Leite em pd integral com sabores.
*Cardapio sujeito a alteracdes semanais, comunicadas por melo de informatives da Divisao
de Alimentacio Escolar, disponiveis no Portal da Educacio,

Valores minimos de referéncia de energia, macrenutrientes - FNDE/PNAE - Ensine Creche

-1a 3 anos - 70% das necessidades nutricionais didrias
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A QUALIDADE DA
MERENDA DO SEU FILHO,
VOCE CONFERE AQUL.
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CARDAEIO ESCOLAR
BERCARIO FINAL

(7 a1l meses)

CONHEGCA
TODO MES

A MERENDA DO
SEU FILHO.

Confira o cardapio de cada escola
no site www.saobernardo.sp.gov.br
ou no Portal da Educacéo.

Os cardapios também estdo disponiveis nos
refeitdrios de todas as escolas.

PREFEITURA DE

ERNARDO
DOCAMPO

CIDADE DO TRABALHO

PREFEITURA DE
DOCAMPO co:ocootresaHo




CAFE DA MANHA | Suco | ALMOCO LANCHE JANTAR
Papa principal:
Farmula lactea infantil 2 tubérculos (2 tipos)**
24 Feir (Bebés de 7 a 12 meses) Suco de fruta* Papa principal: arroz, feijao, Férmula lactea infantil 2 | ervilha, carne bovina
i natural verdura* e ovo (Bebés de 7 a 12 meses) ou frango e legumes
Biscoito maisena (3 tipos)***,
papa de fruta®
Papa principal:
Férmula lactea infantil 2 tubérculos (2 tipos)**
31 Feira (Bebés de 7 a 12 meses) Suco de fruta® Papa principal: arroz, feijdo, carne | Férmula lactea infantil 2 | lentilha, carne bovina
natural bovina ou frango e verdura® (Bebés de 7 a 12 meses) ou f_rango e legumes
Pao com manteiga (3 tipos)™,
papa de fruta®#
Formula lactea infantil 2 raé'-‘_a Pr:gc'?zf’ti o
4 Feira | (CoPesde7aizmeses) | Sucodefruta® | Papa principal: arroz, feijao, carne | Férmula lactea infantil 2 b i Sl
: natural bovina ou frango e verdura® (Bebés de 7 a 12 meses) Fegum;s (3 tipos)™*,
P3o com requeijao papa de fruta®*
Papa principal:
Férmula lactea infantil 2 tubérculos (2 tipos)**
5 Feir thebls daiy a2 meses) Suco de fruta* Papa principal: arroz, feijdo, carne | Férmula lactea infantil 2 | lentilha, carne bovina
= natural bovina ou frango e verdura® (Bebés de 7 a 12 meses) ou f_rango e legumes
P&o com manteiga (3 tipos)***,
papa de fruta®*
Papa principal:
Férmula lactea infantil 2 L e tubérculos (2 tipos)**
P n Ik , feijao, : ;
e Fel (Bebés de 7 a 12 meses) Suco de fruta® bap_a 2 cflpa arrolz L c:azme Férmula lactea infantil 2 | ervilha, carne bovina
£ natural _own?fu rango e legumes ( (Bebés de 7 a 12 meses) ou frango e legumes
Biscoito cream cracker tipos (3 tipos)***,
papa de fruta®*

* Proteina: Acompanha o cardapio da creche

* Verdura: Escarola, couve, espinafre, repoelho e acelga

** Tubérculos: Batata, inhame, mandicca, madioguinha e cara

*** Legumes: Cenoura, abobrinha, chuchu, abdbora, quiabo, vagem

# Aleitamento materno: Solicitar orientacdes na Divisdo Alimentar Escolar

# Suco de fruta (laranja, maracuja, goiaba, meldo, abacaxi, maga, mamac) devera seguir o cardapio da
creche (1 a 3 anos), ndo acrescentar aclcar,

## |niciar a oferta do jantar apos duas semanas da introducao do almoco.

### Frutas (pera, banana, mach cu mamaa),

Cardapio sujeito a alteracdes semanais, comunicadas por meio de informativos da Divisao de Alimentacao
Escolar, disponiveis ne Portal da Educacao.
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