A QUALIDADE DA
MERENDA DO SEU FILHO
VOCE CONFERE AQUIL.
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CARDAPIO ESCOLAR
CRECHE PARCEIRA

(1a3anos)

CONHECA 0 AGOSTO 0
TODO MES '

A MERENDA DO Periodo: Integral
SEU FILHO.

Confira o cardapio de cada escola
no site www.saobernardo.sp.gov.br
ou no Portal da Educacao.

Os cardapios também estao disponiveis nos
refeitérios de todas as escolas.
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INTEGRAL

SAOBERNARDO
DOCAMPO

CIDADE DO TRABALHO
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22 Feira — 05/08

12 Semana

COLACAO
Bisnaguinha com requeijdo e leite
integral com chocolate

ALMOCO

Arroz, feijdo, carne bovina com batata e
salada de pepino

LANCHE

Meldo

JANTAR

Sopa de legumes (mandioquinha,
abobrinha) com frango

3 Feira - 06/08 P3o hot dog integral com manteiga e Arroz, feijdo, ovo mexido com ervilha e Maga Sopa de ervilha (batata doce, cenoura) com
leite integral com chocolate salada de beterraba carne bovina

42 Feira— 07/08 Bisnaguinha com requeijdo e leite Arroz, feijdo, frango cremoso com Banana Risoto de carne bovina moida e milho
integral com chocolate requeijdo, cenoura e salada de chuchu
P3o hot dog integral com manteiga e Arroz, feijdo, carne bovina com batata doce Pera Canja (arroz, batata e cenoura) com frango

52 Feira —08/08

leite integral com chocolate

e salada de alface

62 Feira—09/08

22 Semana

Bisnaguinha com requeijao e leite
integral com chocolate

COLACAO

Arroz, feijdo, alméndega (carne moida in
natura) bovina ao sugo, salada de
abobrinha

ALMOCO

Suco de laranja

Sopa de legumes (mandioquinha, inhame)
com frango

JANTAR

22 Feira— 12/08 Biscoito cream cracker e composto Arroz, feijdo, carne bovina com chuchu e Mamao Risoto de frango com ervilha
lacteo salada de cenoura
31 Feira— 13/08 Bisnaguinha com manteiga e leite Arroz, feijdo, frango com abdbora e salada Meldo Sopa de feijdo (cenoura, batata) com carne
integral com chocolate de repolho bovina moida
42 Feira— 14/08 Biscoito maisena e leite integral com Arroz, feijoadinha (feijdo preto com carne Maga Sopa de lentilha (chuchu, cenoura) com
chocolate suina) e salada de acelga frango
52 Feira— 15/08 P3do hot dog integral com manteiga e Arr_oz, feijdo, ovo mexido com milho e Banana Sopa creme de_mandioquinha e requeijdo
composto lacteo ervilha e salada de beterraba com carne bovina moida
Bisnaguinha com requeijdo e leite Arroz, feijdo, carne bovina moida com Suco de Macarrdo com frango ao molho de tomate
62 Feira— 16/08 integral com chocolate batata e salada de escarola beterraba de
limdo

22 Feira—19/08

32 Semana

COLAGAO

ALMOCO

REUNIAO PEDAGOGICA

LANCHE

e

JANTAR

32 Feijra— 20/08

FERIADO MUNICIPAL

42 Feira—21/08 Bisnaguinha com manteiga e Arroz, feijdo, carne bovina com chuchu e Meldo Sopa de feijdo (abobrinha, cenoura) com
composto lacteo salada de beterraba frango
Bolo caseiro de chocolate e leite Arroz, feijdo, frango com abobrinha e Banana Polenta com carne moida ao molho de

52 Fejra—22/08

integral com chocolate

salada de repolho

tomate

62 Feira— 23/08

42 Semana

Biscoito cream cracker e composto
lacteo

COLACAO

Arroz, feijdo, hamburguer ao molho de
tomate e salada de pepino

Suco de abacaxi
com couve

LANCHE

Canja (arroz, batata e cenoura) com frango

JANTAR

22 Feira - 26/08 P3o hot dog integral com requeijdo e Arroz, feijdo, carne bovina com batata doce Meldo Sopa de ervilha (mandioquinha, card) com
composto lacteo e salada de cenoura frango

3 Feira— 27/08 Biscoito maisena e leite integral com Arroz, feijdo, frango com abdbora e salada Abacaxi Macarréo a bolonhesa (carne bovina moida
chocolate de repolho ao molho de tomate)

42 Feira— 28/08 Bisnaguinha com manteiga e Arroz, feijoadinha (feijdo preto com carne Banana Sopa de feijdo (chuchu, batata) com frango
composto lacteo suina) e couve refogada
Biscoito maria e leite integral com Arroz, feijdo, carne bovina moida com Maga Canja (arroz, batata e cenoura) com frango

52 Fejra— 29/08

chocolate

abobrinha e salada de chuchu

62 Feira —30/08

Bisnaguinha com requeijdo e
composto lacteo

Composto licteo - leite em p6 integral com sabores.

Carddpio sujeito a alteragdes semanais,

Tabela Nutricional

através de da Divisdo de Ali

Arroz, feijdo, almondega (carne moida in
natura) bovina ao sugo e salada de acelga

Suco de laranja

VALORES MiNIMOS DE REFERENCIA DE ENERGIA, MACRO E MICRONUTRIENTES — FNDE / PNAE
Creche — 1 a 3 anos — 70% das necessidades nutricionais dirias

Polenta com carne bovina ao molho de
tomate

Cristiana Pessoa Fernandes
Nutricionista
CRN3 —-44.252

Energia (Kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipideos (g)
Referéncia FNDE/PNAE 700 114,9 21,9 17,5
Cardépio Calculado | 901,9 [ 115,4 | 50,5 | 35,2




